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औपʁनवेʅशक काल के कारागारɰ मɪ मʂहला कैʂदयɰ 
के जीवन और उनके सुधार के ¬यासɰ का इʃतहास 

 
सार : ¬Ʌतु शोध प§ का ¬ाथʃमक उƅेȨ ʄ®ʁटश औपʁनवेʄशक भारत 
(1858-1947) के कारागारɰ मɪ कैद मʂहला अपराʄधयɰ कɞ ʃवʄशȮ और 
बɺआयामी ददु�शा का गहन ऐʃतहाʄसक ʃवȩेषण करना है। यह काय� 
पɸुष-कɪ ʂ©त जेल इʃतहास कɞ पɿरʄध से हटकर, ʆलɠग (Gender) और 
दंडाŵकता (Penality) के अंतसɟबंधɰ कɞ जाँच करता ह।ै यह शोध-
¬बंध सरकारी राजप§ɰ (Gazettes), जेल सुधार सʃमʃतयɰ कɞ ɿरपोटɲ, 
जेल मैनुअलɰ, तथा समकालीन या§ा वृतांतɰ जैसे ¬ाथʃमक ¶ोतɰ का 
उपयोग करते ɺए गुणाŵक-ʃवȩेषणाŵक काय�¬णाली (Quali-
tative-Analytical Methodology) पर आधाɿरत है। 

यह शोध यह तक�  ¬Ʌुत करता है ʁक औपʁनवेʄशक जेल 
¬णाली ने मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए ʁनयं§ण और दमन का एक दोहरा 
ढाँचा ɉाʂपत ʁकया। उनकɞ कैद केवल दंड संʂहता के उȕंघन के ʆलए 
नहɤ थी, बʋȀ यह उनके ʆलɠग-आधाɿरत 'शुƆता' (Purity) के मानदंडɰ 
से ʃवचलन के ʆलए भी थी। ʁनȬष� दशा�ते हɭ ʁक अɕĮता 
(Unsanitary conditions), ʄचʁकŻा उपFेा (Medical Neglect) 
(ʃवशेषकर मातृź और ɇी रोग संबंधी), और यौन शोषण (Sexual 
Harassment) मʂहला कैʂदयɰ के अनभुवɰ कɞ मĐु ʃवशेषताएँ थɤ। 
यƌʂप ¬शासन ने कुछ 'सुधार' पहलɪ शुɹ कɧ, ये ¬यास अĄर 
¬तीकाŵक थे और इनका उƅेȨ 'सǥ बनाने के औपʁनवेʄशक ʃमशन' 
(Colonial Mission of Civilization) को परूा करना था, न ʁक 
कैʂदयɰ के वाɅʃवक पुनवा�स को। अतः, ये सुधार जेल कɞ मौʆलक 
कठोरता और दमनकारी ¬कृʃत को बदलने मɪ ʃवफल रहे। 
मुĐ शǗ: औपʁनवेʄशक जेल इʃतहास, मʂहला कैदी, ʆलɠग और दंड, 
कारागार सुधार, दंडाŵकता, ʄ®ʁटश भारत। 
पɿरचय : भारतीय दंड ¬णाली (Penal System) के इʃतहास का 
अƑयन औपʁनवेʄशक काल (1858-1947) मɪ ʄ®ʁटश ¬शासʁनक ढाँचे 
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के ʃवɅार और ʁनयं§ण कɞ नीʃत को समझने के ʆलए अŷंत महźपूण� है। पारपंɿरक तौर पर, औपʁनवेʄशक 
कारागार इʃतहास का अʄधकांश भाग पɸुष कैʂदयɰ (Male Inmates) और जेलɰ कɞ ¬शासʁनक, ʃवūीय तथा 
भौʃतक संरचनाओ ंपर कɪ ʂ©त रहा है [1]। इस ʃवमश� मɪ, मʂहला कैʂदयɰ के अनुभव को अĄर एक उप-खंड (Sub-
section) तक सीʃमत रखा गया है, ʄजसके पɿरणामɕɹप उनके जीवन कɞ ʃवʄशȮ कठोरताएँ और चुनौʃतया ँ
ऐʃतहाʄसक ɿरकॉड� मɪ धूʃमल रही हɭ। 

यह शोध प§ इस मलूभूत अंतराल (Gap) को सबंोʄधत करता है। कारागार, दंड और सुधार कɞ 
औपʁनवेʄशक ʃवचारधारा ने मʂहलाओ ं को पुɸषɰ से ʂभƧ तरीके से लʆFत ʁकया, ûɰʁक मʂहला अपराध को न 
केवल कानून का उȕंघन माना गया, बʋȀ ʂपतृसūाŵक सामाʄजक Ȝवɉा (Patriarchal Social Order) और 
ʆलɠग-आधाɿरत 'नैʃतकता' (Gendered 'Morality') से ʃवचलन के ɹप मɪ भी देखा गया [2]। इस ɼʂȮकोण ने जेल के 
भीतर मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए एक ʃवʄशȮ और दोहरी दमनकारी पɿरʋɉʃत (Dual Oppressive Situation) उűƧ 
कɞ, ʄजसमɪ उƸɪ दंडाŵक कठोरता के साथ-साथ ʆलɠग-ʃवʄशȮ दȜु�वहार का सामना करना पड़ा। 
शोध के ¬Ȧ और उƅेȨ (Research Questions and Objectives) : यह शोध ʁनǫʆलʇखत ¬मुख ¬Ȧɰ कɞ 
जाँच ƍारा अपने उƅेȨɰ को परूा करने का ¬यास करता है: 
1. औपʁनवेʄशक भारत के कारागारɰ मɪ मʂहला कैʂदयɰ के दैʁनक जीवन, ´म कɞ ¬कृʃत और भौʃतक पɿरʋɉʃतया ँ

ûा थɤ? 
2. मʂहला कैʂदयɰ को ʁकस हद तक ʆलɠग-ʃवʄशȮ दȜु�वहार (जैसे, यौन शोषण, ʄचʁकŻा उपFेा और मातृź 

संबंधी चुनौʃतयाँ) का सामना करना पड़ा? 
3. ʄ®ʁटश औपʁनवेʄशक ¬शासन ƍारा मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए लागू कɞ गई 'सुधार' नीʃतयाँ (Reform Policies) 

ûा थɤ, और उनके पीछे अंतʁनɡ ʂहत औपʁनवेʄशक तक�  (Colonial Rationale) ûा था? 
4. इन सुधार ¬यासɰ का मʂहला कैʂदयɰ के पुनवा�स (Rehabilitation) पर ûा वाɅʃवक ¬भाव पड़ा, और य े

नीʃतयाँ जेल कɞ मौʆलक दमनकारी ¬कृʃत को बदलने मɪ कहाँ तक सफल रहɤ? 
शोध का कɪ ©ीय उƅेȨ औपʁनवेʄशक जेलɰ के इʃतहास को ʆलɠग-संवेदी लɪस (Gender-Sensitive Lens) के 
माƑम से पुन:ʃवȩेʃषत करना और यह ɉाʂपत करना है ʁक मʂहला कैʂदयɰ के अनुभव दंडाŵक Ʋायशाɇ (Penal 
Jurisprudence) और सामाʄजक ʁनयं§ण के इʃतहास को समझने के ʆलए अपɿरहाय� हɭ। 
ऐʃतहाʄसक संदभ� और महź (Historical Context and Significance): भारत सरकार अʄधʁनयम 1858 के 
पȢात,् ʄ®ʁटश �ाउन ने जेल ¬शासन मɪ मानकɞकरण (Standardization) और कठोरता लाने के ʆलए Ȝापक 
कदम उठाए। जेल सुधार सʃमʃतयɰ कɞ ɽंखला (Series of Jail Commissions), जैसे ʁक 1838 कɞ मैकलॉड 
सʃमʃत (Macleod Committee), 1864 कɞ कɭ पबेल सʃमʃत (Campbell Committee), और ʃवशेष ɹप स े
1892 कɞ एथट�न वेɄ सʃमʃत (Atherton West Committee), ने जेल ¬बंधन और कैदी कȔाण पर सझुाव 
ʂदए, ʁकɠ तु मʂहला कैʂदयɰ के ʃवʄशȮ मƅुɰ को हमशेा एक हाʄशए कɞ ʄचɠता के ɹप मɪ देखा गया। 

यह शोध महźपूण� है ûɰʁक यह औपʁनवेʄशक सūा (Colonial Authority) ƍारा मʂहलाओ ं को 
ʁनयंʂ§त करने के ʆलए उपयोग ʁकए गए तं§ɰ को उजागर करता है। यह ʂदखाता है ʁक कैसे 'सǥता के ʃमशन' 
(Mission of Civilisation) और 'सुधार' के नार ेजेल के भीतर कɞ कठोर और अपया�ƻ पɿरʋɉʃतयɰ को छुपाते थे, 
ʃवशेष ɹप से उन मʂहलाओ ंके ʆलए ʄजƸɪ समाज पहले ही ŷाग चुका था। यह प§ समकालीन जेल सुधार आंदोलनɰ 
(Contemporary Prison Reform Movements) के ʆलए भी ¬ासʃंगक अंतɼ�ʂȮ ¬दान करता है, जो आज भी 
ʆलɠग-संवेदनशील और मानवाʄधकार-आधाɿरत ɼʂȮकोणɰ कɞ आवȨकता पर बल देते हɭ। 
साʂहŷ समीFा (Literature Review) : साʂहŷ समीFा (Literature Review) का उƅेȨ औपʁनवेʄशक 
काल के कारागार इʃतहास, ʆलɠग (Gender), और दंडाŵकता (Penality) पर उपलǘ ¬मुख अकादʃमक कायɲ 
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का आलोचनाŵक मूȔांकन करना है। यह खंड मौजूदा Gान के आधार को ɉाʂपत करता है, महźपूण� ʃवमशɲ कɞ 
पहचान करता है, और ¬Ʌुत शोध के अकादʃमक अंतराल (Academic Gap) को ɍȮ करता है। 

 
आकृʃत 1: मʂहला कैʂदयɰ पर औपʁनवेʅशक ʁनयं§ण का दोहरा ढाँचा।" 
यह आरखे दशा�ता है ʁक औपʁनवेʄशक जेलɰ मɪ मʂहलाओ ंके अनुभव न केवल औपचाɿरक कानूनी सज़ा से, बʋȀ 
¬चʆलत ʆलɠग-आधाɿरत सामाʄजक अपFेाओ ंऔर ʁनयं§ण तं§ɰ से भी ʁकस ¬कार आकार लेते थे। 
कारागार इʃतहास पर पारंपɿरक ʃवमश�: पɸुष-कɪ ʂ©त ɼʂȮकोण : ¬ारʂंभक अकादʃमक अƑयन मĐु ɹप से 
औपʁनवेʄशक राń कɞ संɉाओ ंके ʃवकास पर कɪ ʂ©त रहे हɭ। डेʃवड अनɱȈ [1], ʃमचेल फूको [3] और अलेèɪडर 
गैराऊर [4] जैसे ʃवƍानɰ ने जेलɰ को राń शʄë (State Power) के उपकरण और अनुशासन के ɉानɰ के ɹप मɪ 
ʃवȩेʃषत ʁकया है। अनɱȈ ने ʃवशेष ɹप से भारतीय सदंभ� मɪ पʆुलस शʄë और जेल ¬शासन के माƑम से 
औपʁनवेʄशक ʁनय§ंण कɞ ¬ʂ�याओ ंको उजागर ʁकया। 
 ʁनȬष�: इन अƑयनɰ ने जेलɰ कɞ भौʃतक वाɅुकला, ¬शासʁनक कठोरता और ´म नीʃतयɰ (जैसे, पɸुष कैʂदयɰ 

ƍारा ʁकया जाने वाला कʀठन ´म) कɞ Ȝापक जानकारी दी है। 
 आलोचना/अंतराल: ये काय� दंड के अनुभवɰ को ʆलɠग-तटɉ (Gender-Neutral) मानते हɭ, या मʂहलाओ ंको 

केवल हाʄशए के आंकड़े (Marginal Figures) के ɹप मɪ दशा�ते हɭ। ये मʂहला कैʂदयɰ कɞ ʆलɠग-ʃवʄशȮ 
आवȨकताओ ं (Gender-Specific Needs) और अʄधकारɰ के हनन को समझन े मɪ ʃवफल रहे हɭ, ʄजसस े
उनकɞ कथाएँ दʃमत रह गई हɭ। 

ʅलɠग और औपʁनवेʅशक ʃवʃध पर नारीवादी अƑयन : नारीवादी और उपʁनवेशोūर (Post-colonial) ʄसƆांतकारɰ 
ने दंड (Punishment) और सūा (Power) के बीच के संबंधɰ कɞ जʁटलता को उजागर ʁकया ह,ै ʃवशेष ɹप से जब 
इसे ʆलɠग के पɿर¬ेĂ मɪ देखा जाता है। जɪडर-आधाɿरत अƑयन, जैसे ʁक राʄधका चोपड़ा [5] के काय�, ने औपʁनवेʄशक 
Ʋायशाɇ (Colonial Jurisprudence) कɞ पड़ताल कɞ है, यह दशा�ते ɺए ʁक कैसे भारतीय मʂहलाओ ंको काननू 
कɞ दोहरी तलवार का सामना करना पड़ा: एक औपʁनवेʄशक कानून कɞ, और दसूरी सामाʄजक-सांȿृʃतक मानदंडɰ 
कɞ। 
महź: इस साʂहŷ ने ɉाʂपत ʁकया ʁक मʂहला अपराध को पुɸष अपराध से अʄधक 'अनैʃतक' और सामाʄजक 
Ȝवɉा के ʆलए ʃवघटनकारी (Disruptive) माना जाता था। इससे जेल ¬शासन को मʂहलाओ ं के ʆलए कठोर 
नैʃतक सुधार (Moral Reform) लागू करने का औʄचŷ ʃमला। 
 उदाहरण: जेलɰ मɪ मʂहला कैʂदयɰ को अĄर 'पतनशील' (Degenerate) के ɹप मɪ वगɥकृत ʁकया जाता था, 

और उनके ´म को 'पुनवा�स' के नाम पर घरलूे कायɲ (Domestic Labour) तक सीʃमत रखा जाता था [6]। 
मʂहला कैʂदयɰ के अनुभव पर ʃवशेष साʂहŷ : उƧीसवɤ और बीसवɤ सदी कɞ जेल ɿरपोटɲ और कुछ आधुʁनक 
शोधɰ ने मʂहला कैʂदयɰ कɞ ʃवʄशȮ ददु�शा पर ¬काश डाला है। इस ʃवमश� के ¬मुख ʃवषय ʁनǫʆलʇखत हɭ : 
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 ɕाɊ और ɕĮता (Health and Hygiene): जेल अʂभलेखɰ कɞ जाँच करने वाले ʃवƍानɰ ने अĄर मʂहला 
वाडɲ मɪ भीड़भाड़ (Overcrowding), बुरी ɕĮता और ʄचʁकŻा उपFेा कɞ Ȝापकता को दशा�या है। यह 
ʁनȬष� ʁनकाला गया है ʁक मातृź, ¬सव और ʄशशु देखभाल से संबंʄधत ʃवʄशȮ ɕाɊ आवȨकताओ ंकɞ 
उपेFा कɞ गई, ʄजससे ʄशशु मŷृु दर (Infant Mortality Rate) और मʂहला कैʂदयɰ कɞ ɸĚता 
(Morbidity) दरɪ पɸुषɰ कɞ तुलना मɪ अʄधक रहɤ [7]। 

 शोषण और ʁनयं§ण: मʂहला अधीFकɰ (Matrons) कɞ अनुपʋɉʃत या अपया�ƻ सĐंा के कारण, पɸुष जेल 
कम�चाɿरयɰ ƍारा यौन शोषण (Sexual Exploitation) कɞ संभावनाएँ और घटनाएँ अŷʄधक थɤ। यह एक ऐसा 
संवेदनशील Fे§ है ʄजसका आʄधकाɿरक ɿरपोटɲ मɪ अĄर कम ¬ʃतʁनʄधź ʁकया जाता था, ʁकɠ तु या§ा वृतांतɰ 
और Ʋाʄयक जाँचɰ मɪ इसके साĂ ʃमलते हɭ। 

सुधार नीʃतयाँ और उनकɞ ʃवफलता का आलोचनाŵक मूȔांकन : औपʁनवेʄशक काल मɪ, जेल सुधार को अĄर 
'सǥ और मानवीय शासन' का ¬तीक माना जाता था। 1864 कɞ कɭ पबेल सʃमʃत ने मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए अलग 
ʁनयम और मʂहला पय�वेFकɰ कɞ आवȨकता पर बल ʂदया। 
 आलोचनाŵक ɼʂȮकोण: सारा मेइन े [8] और अƲ शोधकता�ओ ं ने इन सुधारɰ कɞ वाɅʃवक ¬भावशीलता पर 

सवाल उठाया है। सुधारɰ का ¬ाथʃमक उƅेȨ कैदी के कȔाण से अʄधक ¬शासʁनक दFता और ʄ®ʁटश शासन 
कɞ नʃैतक ´ेȲता का ¬दश�न करना था। 

 ʃवरोध : 'सुधार' कɞ नीʃतया,ँ जैसे ʁक ʄसलाई या बुनाई का ¬ʄशFण, मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए केवल उनकɞ 
ʂपतृसūाŵक भूʃमकाओ ंको सुɼढ़ करने का साधन बनɤ, न ʁक वाɅʃवक आʄथɡक या सामाʄजक पुनवा�स का [9]। 
यह एक मौʆलक ʃवरोधाभास (Fundamental Contradiction) को उजागर करता है: दंड कɞ कठोरता और 
मानवीय सुधार कɞ आवȨकता के बीच का तनाव। 

शोध का अंतराल (Research Gap) : मौजूदा साʂहŷ ने औपʁनवेʄशक जेलɰ कɞ Ȝापक दमनकारी ¬कृʃत और 
ʆलɠग कɞ महźपूण� भूʃमका को सफलतापूव�क ɉाʂपत ʁकया है। हालाँʁक, एक एकɞकृत और तुलनाŵक ʃवȩेषण 
कɞ आवȨकता बनी ɺई ह:ै 
1. नीʃत से Ȝवहार तक का अंतर: सुधार नीʃतयɰ कɞ ɹपरखेा और उनके वाɅʃवक काया�Ƴयन (Actual 

Implementation) के बीच का ʃवɅृत अंतर अभी भी अɍȮ है। 
2. Fे§ीय ʂभƧता: ʃवʂभƧ ¬ेसीडɪʄसयɰ (जैसे बंगाल, बॉǮ,े म©ास) के बीच मʂहला जेलɰ के ¬बंधन, ´म और सुधार 

काय��मɰ मɪ मौजूद Fे§ीय ʂभƧताओ ंका गहन तुलनाŵक अƑयन सीʃमत है। 
¬Ʌुत शोध इन अंतरालɰ को भरने का ¬यास करगेा, ʄजसका लĂ है ʁक मʂहला कैʂदयɰ के अनभुवɰ को 
औपʁनवेʄशक भारत के दंड इʃतहास के कɪ © मɪ ɉाʂपत ʁकया जा सके, ʄजसस ेजɪडर, नैʃतकता और औपʁनवेʄशक 
शʄë के जʁटल अंतसɟबंधɰ का Ȝापक ʄच§ सामने आ सके। 
औपʁनवेʅशक जेलɰ मɪ मʂहला कैʂदयɰ का जीवन: कठोर वाɅʃवकता (The Harsh Reality of Women 
Prisoners’ Lives in Colonial Jails) : औपʁनवेʄशक कारागारɰ मɪ मʂहला कैʂदयɰ का जीवन पुɸष कैʂदयɰ कɞ 
तुलना मɪ अʂƍतीय ɹप से दमनकारी था, जो केवल दंड संʂहता (Penal Code) के कठोर ¬ावधानɰ से ही नहɤ, बʋȀ 
ʂपतृसūाŵक मानदंडɰ और ʆलɠग-ʃवʄशȮ ʁनय§ंण (Gender-Specific Control) के अंतसɟबंधɰ से भी ¬भाʃवत था। 
जेल कɞ भौʃतक और सामाʄजक संरचना (Physical and Social Structure of Jails) : अʄधकांश 
औपʁनवेʄशक जेलɰ का ʁनमा�ण पɸुष कैʂदयɰ को Ƒान मɪ रखकर ʁकया गया था, ʄजसके पɿरणामɕɹप मʂहला 
वाडɲ (फɞमेल या\स�) को अĄर अपया�ƻ, भीड़भाड़ वाले (Overcrowded), और जेल पɿरसर के सबसे ʁनचले दजɫ 
वाले ʂहɖɰ मɪ रखा जाता था $[10]$। 
 अɕĮता और अलगाव: मʂहला याडɲ मɪ ɕĮता (Sanitation) कɞ ʋɉʃत दयनीय थी, खासकर शौचालयɰ 

और Ɍानघरɰ कɞ। जेल मैनुअल मɪ ʁनधा�ɿरत ʁनयमɰ के बावजूद, कई ɿरपोटɲ से पता चलता है ʁक पानी कɞ 
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आपʃूतɡ  कम थी और साफ-सफाई कɞ ʋɉʃत ɕाɊ के ʆलए खतरनाक थी। यह ʋɉʃत मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए 
ʃवशेष ɹप से कȮ¬द थी, ûɰʁक सामाʄजक अलगाव (Social Segregation) के कठोर ʁनयमɰ के कारण उƸɪ 
जेल के बाहर से कोई सहायता नहɤ ʃमल पाती थी। 

 भीड़भाड़: ¬शासʁनक उदासीनता के कारण मʂहला वाडɲ मɪ कैʂदयɰ कɞ सĐंा अĄर उनकɞ Fमता से अʄधक 
होती थी। इस भीड़भाड़ ने न केवल रोगɰ के ¬सार को बढ़ाया, बʋȀ कैʂदयɰ के बीच झगड़े और सामाʄजक तनाव 
(Social Tension) को भी जư ʂदया। 

दैʁनक जीवन और ´म कɞ ¬कृʃत (Daily Life and Nature of Labour) : मʂहला कैʂदयɰ को ʂदया जाने 
वाला ´म उनकɞ ʆलɠग-आधाɿरत सामाʄजक भूʃमकाओ ंपर आधाɿरत था, और यह आमतौर पर पुɸष कैʂदयɰ के 'सċ 
´म' (Hard Labour) से ʂभƧ होता था, ʁकɠ तु यह कम शोषणकारी नहɤ था। 
 ɹʂढ़वादी ´म (Stereotypical Labour): उƸɪ मĐु ɹप से ऐसे काय� ʂदए जाते थे ʄजƸɪ 'घरलूे' (Domestic) 

या कम शारीɿरक माना जाता था, जैसे ʁक अनाज पीसना (चäɞ पीसना), ʄसलाई, बुनाई, और खाना बनाना [11]। 
ये काय� अĄर नीरस, थकाऊ और ʂदनचया� को ʁनयʂं§त करने वाले थे। 

 पाɿर´ʃमक और दंड: ´म का उƅेȨ आʄथɡक उűादन (Economic Output) से अʄधक कैʂदयɰ को ȜɅ 
रखना और अनुशासन ɉाʂपत करना था। ´म के घटंɰ मɪ जरा-सी भी कमी या अनुशासनहीनता पर कठोर दंड ʂदए 
जाते थे, ʄजनमɪ भोजन मɪ कटौती या एकातं कारावास शाʃमल था। 

 सामाʄजक Ʌरीकरण: अपराधी मʂहलाओ ंके साथ-साथ जेलɰ मɪ राजनीʃतक कैʂदयɰ (ʃवशेष ɹप से ɕतं§ता 
सं�ाम के दौरान) को भी रखा जाता था, और दोनɰ समूहɰ के बीच ´म और सुʃवधाओ ंके मामले मɪ ɍȮ भेदभाव 
(Discrimination) ʁकया जाता था। 

ɕाɊ, ʄचʁकŻा उपेFा और मातृź (Health, Medical Neglect, and Motherhood) : ɕाɊ 
सेवाएँ, जो औपʁनवेʄशक जेलɰ मɪ पɸुष कैʂदयɰ के ʆलए भी अपया�ƻ थɤ, मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए और भी अʄधक 
उपेʆFत थɤ। 
 ʄचʁकŻा संसाधनɰ कɞ कमी: मʂहला वाडɲ मɪ अĄर मʂहला डॉéर (Lady Doctors) या अनुभवी नसɲ कɞ 

कमी होती थी। अʄधकांश ʄचʁकŻा देखभाल पुɸष ʄसʃवल सज�नɰ ƍारा ¬दान कɞ जाती थी, जो अĄर मʂहला-
ʃवʄशȮ ɕाɊ समɓाओ ं(जसै,े माʄसक धम� संबंधी ʃवकार, ɇी रोग संबंधी सं�मण) के ¬ʃत संवेदनशील या 
¬ʄशʆFत नहɤ होते थे। 

 मातृź कɞ चुनौती: जेल मɪ गभ�वती होना और बĭे को जư देना मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए सबसे बड़ी चुनौʃतयɰ मɪ 
से एक था। जेलɰ मɪ ¬सव कɞ उʄचत सʃुवधाएँ न के बराबर थɤ। नवजात ʄशशुओ ंको अĄर उनकɞ माँ के साथ 
जेल मɪ रखा जाता था, लेʁकन अपया�ƻ पोषण और ʄचʁकŻा देखभाल के कारण उĭ ʄशशु मŷृु दर (High 
Infant Mortality Rate) दज� कɞ गई [12]। औपʁनवेʄशक अʄधकाɿरयɰ ने बĭɰ को माँ से अलग करने कɞ नीʃत 
अपनाई, जो मानवाʄधकारɰ का ɍȮ उȕंघन था। 
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आकृʃत 2 कɞ संʆFƻ ȜाĐा: मृŷु दर मɪ असमानता : यह बार चाट� औपʁनवेʄशक भारतीय जेलɰ मɪ मŷृु दर कɞ 
गंभीर असमानता (severe disparity) को दशा�ता है, जो ʄचʁकŻा उपFेा (medical neglect) और अपया�ƻ 
देखभाल को उजागर करता है। 
 पुɸष कैदी (Adult Male Prisoners): वयȿ पɸुष कैʂदयɰ कɞ औसत वाʃषɡक मŷृु दर सबस ेकम है 

(लगभग 30 ¬ʃत 1,000)। 
 मʂहला कैदी (Adult Female Prisoners): वयȿ मʂहला कैʂदयɰ कɞ मŷृु दर पɸुष कैʂदयɰ कɞ तुलना मɪ 

काफɞ अʄधक है (लगभग 85 ¬ʃत 1,000)। यह अंतर ɍȮ ɹप से ʆलɠग-आधाɿरत उपFेा, अपया�ƻ ɕĮता, और 
मʂहला-ʃवʄशȮ ɕाɊ आवȨकताओ ं(जैसे मातृź) के ¬ʃत उदासीनता को दशा�ता है। 

 जेल मɪ जưे ʅशशु (Infants Born in Jail): जेल मɪ जưे ʄशशुओ ंकɞ मŷृु दर सवा�ʄधक है (लगभग 190 ¬ʃत 
1,000)। यह चɳकाने वाला आँकड़ा ʄचʁकŻा देखभाल कɞ पूण� ʃवफलता और माताओ ंतथा ʄशशुओ ंके ʆलए 
अपया�ƻ पोषण एवं ɕाɊ सुʃवधाओ ंकɞ कमी को रखेांʁकत करता है। 

यह आरखे मा§ाŵक ɹप से यह ʄसƆ करता है ʁक ʆलɠग (Gender) और आयु (Age) औपʁनवेʄशक जेल ¬णाली के 
भीतर जीʃवत रहने कɞ संभावनाओ ंको ʁनधा�ɿरत करने वाले महźपूण� कारक थे, जहाँ मʂहलाएँ और ʃवशेष ɹप स े
उनके ʄशशु, सबसे अʄधक जोʇखम और उपेFा का ʄशकार थे। 
यौन शोषण और ʅलɠग-ʃवʅशȮ दȜु�वहार (Sexual Exploitation and Gender-Specific Abuse) : यह 
मʂहला कैʂदयɰ के जीवन का सबसे �ूर और कम दɅावेजीकृत पहलू था। 
 पय�वेFण और भेƌता: मʂहला कैʂदयɰ कɞ सुरFा के ʆलए मʂहला म¢ैन (Matrons) को ʁनयुë करने का ʁनयम 

था, लेʁकन उनकɞ संĐा हमेशा अपया�ƻ थी और वे अĄर पुɸष अʄधकाɿरयɰ के ʁनय§ंण मɪ काम करती थɤ। इस 
ʋɉʃत ने पɸुष वाड�न और अƲ अʄधकाɿरयɰ को मʂहला कैʂदयɰ के शोषण का अवसर ¬दान ʁकया। 

 यौन शोषण के मामले: ʃवʂभƧ जेल जाँच सʃमʃतयɰ कɞ गोपनीय ɿरपोटɲ और समकालीन वृतांतɰ मɪ यौन शोषण 
(Sexual Assault) और बलपवू�क गभ�पात के भयावह मामले सामने आए हɭ। इन मामलɰ मɪ, कैदी को Ʋाय 
ʃमलना लगभग असंभव था, ûɰʁक सūा संरचना (Power Structure) कैʂदयɰ के ʇखलाफ थी और आरोपɰ को 
अĄर 'झूठा' या कैदी ƍारा 'अनुशासनहीनता' के ɹप मɪ खाɿरज कर ʂदया जाता था [13]। यौन शोषण का डर 
मʂहला कैʂदयɰ के दैʁनक जीवन का एक ʁनरतंर ʂहɖा था, जो उनकɞ मानʄसक और शारीɿरक ɕाɊ को गंभीर 
ɹप से ¬भाʃवत करता था। 

सुधार के ¬यास और उनकɞ आलोचनाŵक जाँच (Reform Efforts and Critical Examination) : 
औपʁनवेʄशक ¬शासन ने कैʂदयɰ को दʁंडत करने और ʁनयंʂ§त करने के अलावा, समय-समय पर 'मानवीय' और 
'सुधारवादी' नीʃतयɰ को लागू करने का भी ¬यास ʁकया। ये ¬यास ʄ®ʁटश शासन कɞ नैʃतक वैधता (Moral 
Legitimacy) को ɉाʂपत करने और जेलɰ को सǥ ʁनयं§ण (Civilised Control) के ɉान के ɹप मɪ ¬Ʌुत करने 
के ʆलए महźपूण� थे। हालाँʁक, इन ¬यासɰ कɞ वाɅʃवक ¬भावशीलता और अंतʁनɡ ʂहत ʃवरोधाभासɰ कɞ 
आलोचनाŵक जाँच करना आवȨक ह।ै 
सुधारɰ के पीछे औपʁनवेʅशक तक�  (Colonial Rationale Behind Reforms) : सधुारɰ का मूल औपʁनवेʄशक 
ʃवचार 'सǥ बनाने के ʃमशन' (Civilizing Mission) मɪ ʁनʂहत था, ʄजसके तहत ʄ®ʁटश ¬शासन भारतीय आबादी 
को अनुशाʄसत करने और 'नʃैतक उŮान' (Moral Upliftment) ¬दान करने का दावा करता था [14]। 
 ʆलɠग-आधाɿरत तक� : मʂहला कैʂदयɰ के संबंध मɪ, यह तक�  ʂदया गया ʁक वे पुɸषɰ कɞ तुलना मɪ 'पुनवा�स के 

ʆलए अʄधक उपयुë' हɭ, ûɰʁक उƸɪ सामाʄजक ɹप से पुɸषɰ कɞ तुलना मɪ अʄधक 'नाजुक' (Delicate) माना 
जाता था। सुधारɰ का उƅेȨ मʂहला कैʂदयɰ को उनकɞ 'उʄचत' ʂपतृसūाŵक भूʃमकाओ ं(Patriarchal Roles) 
मɪ वापस लाना था, जैसे ʁक कुशल गृʂहʆणयाँ (Skilled Housewives) और आGाकारी नागɿरक बनाना। 
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 अंतरा�Ȱीय दबाव: 19वɤ सदी के अंत मɪ और 20वɤ सदी कɞ शुɸआत मɪ, ʄ®टेन और अƲ पʅȢमी देशɰ मɪ बढ़त े
मानवतावादी और सुधार आंदोलनɰ (Humanitarian and Reform Movements) के दबाव ने भारतीय जेल 
¬शासन को अपनी नीʃतयɰ मɪ संशोधन करने के ʆलए मजबूर ʁकया [15]। 

¬मुख सुधार पहलɪ और काया�Ƴयन (Key Reform Initiatives and Implementation) : कई जेल सुधार 
सʃमʃतयɰ, ʃवशेष ɹप से 1892 कɞ एथट�न वेɄ सʃमʃत और 1919-20 कɞ भारतीय जेल सʃमʃत ने मʂहला कैʂदयɰ से 
संबंʄधत ʃवʄशȮ ʄसफाɿरशɪ कɧ : 
 मʂहला पय�वेFकɰ कɞ अʁनवाय�ता: यह अʁनवाय� ʁकया गया ʁक मʂहला वाडɲ का पय�वेFण ¬ʄशʆFत मʂहला 

म¢ैन (Matrons) ƍारा ʁकया जाना चाʂहए, ताʁक पɸुष कम�चाɿरयɰ ƍारा होने वाले दȜु�वहार को रोका जा 
सके। 

 ʄशFा और नैʃतक ¬ʄशFण: मʂहला कैʂदयɰ को साFर बनाने, धाʃमɡक ʄशFण ¬दान करने, और ʃवशेष ɹप स े
घरलूे कौशल (Domestic Skills) जैसे ʁक ʄसलाई, बुनाई, और सफाई का ¬ʄशFण देने पर ज़ोर ʂदया गया। 
यह ¬ʄशFण 'ɇीź' (Femininity) के औपʁनवेʄशक आदशɲ के अनɹुप था। 

 ʄशशु कȔाण के ʁनयम: नवजात ʄशशओु ं के ʆलए अलग भोजन, दधू और कपड़े उपलǘ कराने के ¬ावधान 
बनाए गए, तथा एक ʁनʅȢत आयु (आमतौर पर 4 से 6 वष�) के बाद बĭɰ को माँ से अलग कर बाहरी संɉाओ ं
मɪ भेजने कɞ नीʃत अपनाई गई। 

सुधारɰ कɞ आलोचनाŵक जाँच और ʃवफलताएँ (Critical Examination and Failures of Reforms) : 
इन औपचाɿरक सुधारɰ के बावजूद, जेल कɞ मूलभूत संरचना और काय�¬णाली मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए दमनकारी 
बनी रही। सुधारɰ कɞ ʃवफलताएँ कई Ʌरɰ पर ɍȮ थɤ : 
 संसाधनɰ कɞ कमी और नाममा§ का काया�Ƴयन: 
o अपया�ƻ म¢ैन: मʂहला म¢ैन कɞ ʁनयुʄëयाँ अĄर अपया�ƻ संĐा मɪ कɞ गɣ, और उƸɪ कम वेतन ʂदया जाता 
था। वे अĄर अʄशʆFत थɤ और पɸुष अʄधकाɿरयɰ के अधीन काम करती थɤ, ʄजससे वे यौन शोषण या दȜु�वहार 
को रोकने मɪ ¬भावी ɹप से शʄëहीन (Powerless) थɤ। 
o ɕाɊ सेवा कɞ ʃवफलता: मातृź और ɇी रोग संबंधी ʃवशेष ʄचʁकŻा सʃुवधाओ ंमɪ कोई मौʆलक सुधार 
नहɤ ɺआ। केवल कागज पर ʁनयम थे, जबʁक जमीनी Ʌर पर ʄचʁकŻा उपFेा जारी रही, ʄजससे ¬सʃूत और ʄशश ु
मŷृु दर उĭ बनी रही [16]। 
 सुधार बनाम दडं का ʃवरोधाभास (The Reform vs. Punishment Paradox): 
o सुधारɰ का मूल उƅेȨ मʂहला कैदी के नैʃतक उŮान का ¬दश�न करना था, लेʁकन यह जेल कɞ कठोर दंड 
¬णाली के साथ सह-अʊɅź मɪ था। उदाहरण के ʆलए, एक ओर ʄसलाई का ¬ʄशFण ʂदया जाता था, दसूरी ओर 
कठोर अनुशासनहीनता पर एकांत कारावास (Solitary Confinement) या कम राशन जैसे अमानवीय दंड ʂदए 
जाते थे। 
o शोध से पता चलता है ʁक सुधार काय��म अĄर कैʂदयɰ के पुनवा�स के बजाय जेल अʄधकाɿरयɰ के बोझ 
को कम करने के ʆलए बनाए गए थे (जैसे, घरलूे ´म) [17]। 
 सामाʄजक Ʌरीकरण का सुɼढ़ीकरण: 
o सुधारɰ न ेउĭ और ʁनǫ वग� कɞ मʂहला कैʂदयɰ के बीच के अंतर को और मजबूत ʁकया। राजनीʃतक कैʂदयɰ 
या यूरोपीय/एंħो-इंʁडयन मʂहलाओ ं को अĄर बेहतर सुʃवधाएं और 'मानवीय' उपचार ʂदया जाता था, जबʁक 
गरीब, �ामीण और दʆलत पȲृभूʃम कɞ भारतीय मʂहला कैʂदयɰ को सबसे खराब पɿरʋɉʃतयɰ का सामना करना 
पड़ता था। 

संFेप मɪ, औपʁनवेʄशक सुधार ¬यास अʄधक ¬तीकाŵक (Symbolic) और नैʃतक औʄचŷ (Moral 
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Justification) ¬ाƻ करने के ʆलए थे, न ʁक कैʂदयɰ के कȔाण पर कɪ ʂ©त। ये नीʃतयाँ जेल कɞ आंतɿरक दमनकारी 
¬कृʃत को चुनौती देने मɪ ʃवफल रहɤ, और इसके बजाय उƸɰने ʂपतृसūाŵक ʁनयं§ण को और मजबूत ʁकया, ʄजससे 
मʂहला कैदी औपʁनवेʄशक Ʋाय ¬णाली मɪ हाʄशए पर बनी रहɤ। 

 
आकृʃत 3 कɞ संʆFƻ ȜाĐा : सुधार-ʁनयं§ण च� :यह Ǐोचाट� (सुधार-ʁनय§ंण च�) औपʁनवेʄशक शासन के 
तहत मʂहला कैʂदयɰ के ʆलए लागू कɞ गई सुधार नीʃतयɰ के ʃवरोधाभास को दशा�ता है। यह ʂदखाता है ʁक कैसे 
'सुधार' के इरादे वाली नीʃतयाँ अंततः ʁनय§ंण और दमन को सुɼढ़ करने का साधन बन गɣ। 
1. कʄथत उƅेȨ (Stated Objective) 
 नैʃतक उŮान और पुनवा�स (Moral Upliftment & Rehabilitation): ʄ®ʁटश ¬शासन का 
औपचाɿरक उƅेȨ 'सǥ ʃमशन' के तहत मʂहला कैʂदयɰ को नैʃतक ɹप से सुधारना और उनका पुनवा�स करना था। 
2. दोषपूण� काया�Ƴयन (Flawed Implementation) 
 अपया�ƻ संसाधन: सुधारɰ को लागू करने के ʆलए पया�ƻ मʂहला म¢ैन (पय�वेFकɰ) कɞ कमी थी। 
 सीʂमत फोकस: ¬ʄशFण का Ƒान केवल घरलूे कौशल (Domestic Skills) जैसे ʄसलाई और सफाई पर 
था, जो उनकɞ ʂपतृसūाŵक भूʃमकाओ ंको ही मजबूत करता था। 
 सीʂमत ɕाɊ सेवा: ɕाɊ सुʃवधाओ ंतक पɺँच बɺत सीʃमत थी। 
3. वाɅʃवक पɿरणाम (Actual Outcomes) 
 ʁनयं§ण का सुɼढ़ीकरण (Reinforcement of Control): दोषपणू� काया�Ƴयन के कारण, वाɅʃवक 
पɿरणाम ʃवपरीत थे। 
 ʂपतृसūाŵक भूʂमकाएँ सुɼढ़: मʂहलाएँ जेल मɪ भी अपनी पारपंɿरक, अधीनɉ भूʃमकाओ ंतक सीʃमत रहɤ। 
 मौʅलक कठोरता जारी: उपेFा और दुȜ�वहार सʂहत जेल कɞ मलूभूत कठोरता जारी रही। 
 कोई वाɅʃवक पनुवा�स नहɤ: अंततः, कोई वाɅʃवक सामाʄजक पनुवा�स नहɤ ɺआ। 
यह च� दशा�ता है ʁक औपʁनवेʄशक सुधार केवल ¬तीकाŵक (Symbolic) थे और वे संरचनाŵक कठोरता और 
ʂपतृसūाŵक ʁनय§ंण कɞ आवȨकताओ ंको पार नहɤ कर सके, ʄजससे 'सुधार' कɞ हर कोʄशश एक 'ʁनयं§ण' के 
च� मɪ बदल गई। 
ʁनȬष� (Conclusion) : ¬Ʌुत शोध प§ ने औपʁनवेʄशक भारत के कारागारɰ मɪ मʂहला कैʂदयɰ के अनुभवɰ का 
एक ʃवɅृत और आलोचनाŵक ʃवȩेषण ¬Ʌुत ʁकया है। यह अƑयन ʁनǫʆलʇखत ¬मुख ʁनȬषɲ को ɉाʂपत 
करता है : 
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 दोहरा दमनकारी ढाँचा (Dual Oppressive Framework): औपʁनवेʄशक जेल ¬णाली मʂहला कैʂदयɰ के 
ʆलए केवल कानूनी दंड का ɉान नहɤ थी, बʋȀ यह ʆलɠग-आधाɿरत ʁनय§ंण और सामाʄजक शुƆता के मानदंडɰ 
को लागू करने का भी एक साधन थी। उनके अनुभव पुɸष कैʂदयɰ से गुणाŵक ɹप से ʂभƧ थे, ʄजनमɪ अपया�ƻ 
ɕĮता, ɹʂढ़वादी ´म, और ʃवशेष ɹप से ʄचʁकŻा एवं मातृź उपFेा शाʃमल थी। 

 सबसे बड़ी कठोरता: मʂहला कैʂदयɰ के जीवन कɞ सबसे कठोर वाɅʃवकता यौन शोषण (Sexual 
Exploitation) और पɸुष पय�वेFकɰ के अधीन उनकɞ भेƌता थी। मʂहला म¢ैन कɞ ʁनयʄुëयाँ अĄर नाममा§ 
कɞ थɤ, ʄजससे कैदी Ʋाय और सुरFा से वंʄचत रह गए। 

 सुधारɰ कɞ ¬तीकाŵकता: औपʁनवेʄशक ¬शासन ƍारा लागू ʁकए गए 'सुधार' ¬यास, जैसे ʁक मʂहला अधीFकɰ 
कɞ ʁनयुʄë और कौशल ¬ʄशFण, मĐु ɹप से ¬शासʁनक वैधता और 'सǥ ʃमशन' के ¬दश�न के ʆलए ʁकए 
गए थे। ये सुधार काय��म जेल कɞ मौʆलक दमनकारी ¬कृʃत को बदलने मɪ ʃवफल रहे और उƸɰने मʂहला 
कैʂदयɰ कɞ ʂपतृसūाŵक भूʃमकाओ ंको ही सुɼढ़ ʁकया। 

शोध का योगदान और ऐʃतहाʄसक महź (Contribution and Historical Significance) : यह शोध 
औपʁनवेʄशक जेल इʃतहास के ʃवमश� मɪ ʆलɠग (Gender) को एक अʁनवाय� ʃवȩेषणाŵक ´ेणी के ɹप मɪ ɉाʂपत 
करके महźपूण� योगदान देता है। यह दशा�ता है ʁक औपʁनवेʄशक सūा ने कैसे दंड और अनुशासन के माƑम से न 
केवल राń के ¬ʃत ¬ʃतरोध को ʁनयʂं§त ʁकया, बʋȀ ʆलɠग और नैʃतकता के सामाʄजक मानदंडɰ को भी लागू 
ʁकया। 

ʁनȬष�तः, मʂहला कैʂदयɰ के अनुभवɰ कɞ उपेFा भारतीय दंड Ʋायशाɇ (Penal Jurisprudence) के 
एक गंभीर अंधेर ेपF को दशा�ती है। उनके जीवन कɞ कठोरता औपʁनवेʄशक शासन कɞ उन नीʃतयɰ को उजागर करती 
है जो मानवीय मूȔɰ पर ¬शासʁनक कठोरता और नैʃतक औʄचŷ को ¬ाथʃमकता देती थɤ। 
आगे के शोध कɞ गुंजाइश (Scope for Future Research) : इस शोध के ʁनȬषɲ के आधार पर, भʃवȼ के 
अƑयनɰ के ʆलए ʁनǫʆलʇखत ʂदशाओ ंका सुझाव ʂदया जाता है: 
1. तुलनाŵक Fे§ीय अƑयन: ʃवʂभƧ ¬ेसीडɪʄसयɰ (जैसे पजंाब, बॉǮ,े म©ास) कɞ मʂहला जेलɰ के बीच नीʃतयɰ, 

´म और कैʂदयɰ कɞ सामाʄजक-आʄथɡक पȲृभूʃम का एक तुलनाŵक ʃवȩेषण आवȨक है। 
2. राजनीʃतक बनाम आपराʄधक कैदी: ɕतं§ता सं�ाम मɪ भाग लेने वाली मʂहला राजनीʃतक कैʂदयɰ के अनुभव 

कɞ तुलना सामाƲ मʂहला अपराʄधयɰ के अनभुवɰ से करना, ʄजससे ʃवशेषाʄधकार और वगɥकरण के मानदंडɰ को 
समझा जा सके। 

3. उūर-औपʁनवेʄशक ʁनरतंरता: यह पता लगाना ʁक 1947 के बाद भारतीय जेलɰ ने औपʁनवेʄशक युग कɞ कौन-सी 
मʂहला-कɪ ʂ©त ¬थाओ ंऔर उपFेाओ ंको जारी रखा। 

यह शोध ɍȮ करता है ʁक औपʁनवेʄशक जेलɪ, मʂहलाओ ंके ʆलए, दमन कɞ एक ऐसी जगह थɤ जहाँ दंड और ʆलɠग-
आधाɿरत ʁनय§ंण एक-दसूर ेको सुɼढ़ करते थे। 
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